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診療（診断と施術）

初診後の経過

使用した主要なツボ

ひとこと添えさせていただきます

四診と経過

mana 2023/7/16

患者様情報

来院されるまでの症状

患　者　様

初　　　診

既　往　症 右首のヘルニア

他 の 症 状 疲労感・倦怠感

扁桃腺炎

①①
② ② ③③

④ ④

・毎週定期的に通われている方です。

・基本的に疲れと首肩こりが主訴です。

・普段仕事が忙しく、あまり疲れも取れていない日々が続いているせいか扁桃腺炎に罹患されました。

・来院される4日前に発症したそうです。

・熱も39度と高熱で冷たい飲みものしか喉を通らなかったそうです。

・扁桃腺炎の影響かあまり食事も摂れず体力も落ちているように

感じました。

・身体を触ってみると、足先の冷えと反して上半身は熱く熱が

こもっているように感じました。

・抗生剤を服用しているとのことですが、まだ喉のイガイガ感は

残っており、発症後四日経っていても違和感があるようです。

・風邪の時にもよく使われる「風池」「Ｃ６.７」「欠盆」を中心

に熱が取れるように優しい鍼で治療致しました。

・また上半身の熱を足の方にさげるように「三陰交」に温かいお灸

を多めに据えました。

・扁桃腺炎を発症し治療してから一週間後の診療では

足の冷えと上半身の熱が治まったように感じました。

・まだ喉のイガイガ感はありますが前回よりは治まり

食事も摂れているそうです。

・引き続き扁桃腺炎に対して前回と同じツボを使って

いきながら治療を行ったところ、次の週には完治

したとのことでした。

・扁桃腺炎に限らすどんな症状も早めの診療が望ましいと思います。

・悪い状態のままでいてしまうと治りが悪くなったり、さらに症状が悪化してしまいます。

・早めの診療・治療で回復に向かえるように一人一人にあった鍼とお灸をさせていただきます！

・定期的に通っていただくことによって悪い状態と良い状態と前後の比較もしやすく、変化に気づき

アドバイスも出来ます。

・一人一人の体質にあった、季節、環境などその時々に現れやすい症状に対して治療を精一杯

させていただきます！(*^^*)

①風池（フウチ） ②Ｃ6.7（頸椎：ケイツイ）

③欠盆（ケツボン） ④三陰交（サンインコウ）


