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四診と経過

yurie 2022/8/13

患者様情報

来院されるまでの症状

患　者　様

初　　　診

既　往　症 糖尿病

他 の 症 状 首こり、肩こり

診療（診断と施術）

初診後の経過

使用した主要なツボ

ひとこと添えさせていただきます

スギ花粉

・数年前からヒノキ花粉症になり、毎年アナフィラキシーショックのような症状が出るようになったそうです。

耳鼻科で薬の処方してもらっても、「目のかゆみ」「鼻水」「くしゃみ」などの症状は止まらない

ようです。

・会社の同僚に、秀鳳で花粉症の治療をしていると聞き、来院されました。

・ヒノキ花粉症は5月から6月にかけて症状が悪化するとのことで、早めに体質改善をしたいと

希望されていました。

・切経してみると、首と肩の筋緊張が強く呼吸も浅く

苦しく見えました。

・目や鼻のトラブルは首からきていることが多いので

「風池」「天柱」「膏肓」に浅めの鍼を置鍼しました。

・浅めの鍼で、首肩の筋緊張が緩和されたので

初めの治療を終了しました。

・初診後、身体の力が抜けリラックスしている様子でした。

呼吸が浅かったことを指摘すると、「意識したことがあ

りませんでした。」とのことでした。

・最近では、呼吸が浅いことを意識化することが出来て

きて、首肩こりも軽減してきました。

・花粉症も例年より軽めですんでいるとのことでした。

・秀鳳の治療は、根本を治療する「本治」と、主訴に対して治療する「標治」を分けて治療するのが

特徴です。

根本治療を行うからこそ、体質改善も出来ます。

・今回のケースのように、病院に通院しても改善しない場合など、ぜひご相談ください。

①風池（フウチ） ②膏肓（コウコウ）

③天柱（テンチュウ）
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