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診療（診断と施術）

初診後の経過

使用した主要なツボ

ひとこと添えさせていただきます

四診と経過
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患者様情報

来院されるまでの症状

患　者　様

初　　　診

既　往　症 緊張性頭痛、顎関節症

他 の 症 状 首こり、肩こり、むくみ

痔（切れ痔）

②③

④

①

②③

④

・コロナウィルスが蔓延してリモートワークが増え、座った状態で何時間も仕事をするようになったそうです。

・歩いたりすることも極端に減り、慢性便秘で排便の際はカチカチな便が出るようになったそうです。

・他にも、脚のだるさ、むくみが気になるそうです。

・座る時間が長いと切れ痔も改善されず悩んでいて、もともと秀鳳に通院していただいたので、通常の治療に

加えて、痔の治療の要望がありました。

・腹診してみると、下腹部がパンパンに張っていまし

た。体感的にもお腹が苦しいとの訴えがありました。

・足のむくみもあり、腰から下の循環が悪いようでし

た。

・便秘に良いとされる「ムノ部」の硬さがあるところ

に、鍼を刺入し、お腹の張りをとっていきました。

・腰部や「下髎」にも反応があったので、鍼を用いて

循環の改善に努めました。

・最後に痔の特効穴の「百会」に、熱さを感じるくら

・痔治療をメインで始めてからは、便秘は無くなっ

たようです。

・腰痛も改善され、むくみも落ち着いてくると痔も

改善されたとのことです。

・現在、ウォーキングをしたり、座ったまま仕事を

・この患者様は長く通院している患者様ですが、ライフスタイルが変わると、不調部位が変わることもあ

ると思います。秀鳳では必ず治療を始める前にお身体のことを問診させていただきます。

・座る時間が長くなることで大腸の蠕動運動がうまく行われず便秘になったのが原因で切れ痔になってい

たので大腸の動きを改善することをポイントに治療しました。

・ライフスタイルをデザインするというのを常にかかげていますので、テンプレートのように型どおりの

治療ではなく、患者様のお身体に合わせたオーダーメイドの治療ができることが、秀鳳の強みだと考え

①百会（ヒャクエ） ②ムノ部

③下髎（ゲリョウ） ④大腸兪（ダイチョウユ）


