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診療（診断と施術）

初診後の経過

使用した主要なツボ

ひとこと添えさせていただきます

四診と経過

mana 2020/3/9

患者様情報

来院されるまでの症状

患　者　様

初　　　診

既　往　症 左手～肘にかけての痺れ

他 の 症 状 特になし

虫刺され

①
②

③

④

・月に一度、メンテナンスで来院されている方です。

・普段細かい作業をしているため首肩こり、腰痛がメインです。

・2～3週間前、夏休みでキャンプに行かれた際に全身を虫に58カ所刺されてしまったそうです。

・皮膚科で塗り薬を処方されましたが、一向に痒みが治まらず夜も眠れず睡眠不足もありました。

・全身刺されていましたが、特に右足首が多く刺されており、

触ってみると腫脹、熱感、発赤がありました。

・虫刺されや、痒みには少し熱めで小さめのお灸をしてあげると

とても効果があります。腫れている箇所、他の刺されている箇所

を集中的にお灸を据えました。

・また刺され方、腫れ方がブヨに刺された時のようでした。

ブヨの唾液にはスズメバチやムカデにもある“酵素毒”が

含まれています。58カ所も刺されているとかなり全身に毒素も

回っていると思います。いつもより身体のだるさもあると

おっしゃておりましたので解毒のツボ「肝兪」に優しく

鍼とお灸をいたしました。

・少し熱めのお灸で、見た目にも腫れが引いているのがよくわかりました。

患者さんご自身も来院される前よりかは、痒みが引いているとおっしゃって

いただきました。

・まだ熱感、赤み、搔きむしりすぎて傷痕になっている箇所もありましたので、

今後引き続きそちらにもお灸を据えていこうと思います。

・“虫刺され”はWHO（世界保健機構）鍼灸適応疾患にはありませんが、鍼灸はそれらの適応されている

疾患にしか効果がないというものはありません。

・秀鳳は、熱くない温かいお灸が基本ですが、傷跡、吹き出物、痒みなどに対しては少し熱めのお灸を

据えさせていただきます。治りも早くなるため気になる箇所等ございましたらお気軽にご相談ください。

・また適応疾患以外でも、不定愁訴でも（病名のない、原因がはっきりわかないけれど、なんとなく

体調が悪い状態）気になることございましたらいつでもご相談下さい(*^^*)

①②③腫れている箇所 ④肝兪（カンユ）


