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診療（診断と施術）

初診後の経過

使用した主要なツボ

ひとこと添えさせていただきます

四診と経過

yurie 2023/3/5

患者様情報

来院されるまでの症状

患　者　様

初　　　診

既　往　症 大腸癌、変形性膝関節症、不眠症（浅眠）、更年期障害

他 の 症 状 首こり、肩こり、下肢の冷え、下肢のむくみ、

メニエール

①

②

③

④①

②

③

④

・5年前からぐるぐると回るタイプのめまいと、耳閉塞感に悩んでいたそうです。

病院でメニエール病と診断を受けて、薬も服用しているとのことでした。

・メニエール病の症状が悪化すると、横になっていないと辛い程で、仕事を休むこともあったそうです。

・同僚の方が同じ症状で秀鳳に通院して、症状が治まったと聞き、その患者様の紹介で来院されました。

・切経してみると、首周りの筋緊張が強く

特に耳周りは硬さと冷えがありました。

・下肢も冷えとむくみが強く、全体的な循環不良が耳にも

影響していると診立てました。

・「完骨」「膏肓」「腎兪」に置鍼して、循環を良くして

いきました。

・「翳風」に優しいお灸をして治療を終了させました。

・治療後、下肢の冷えとむくみが引き循環が良く

なっていました。

・めまいも落ち着き、その後は気にならないとの

ことです。

・現在は更年期障害の症状と膝の痛みが気になると

のことで、治療を継続しています。

・めまいでお悩みの患者様は年々増えていると感じます。

頭を動かすと辛い「頭位性めまい」や「ふわふわしためまい」、二日酔いのように天井の回る

「ぐるぐるめまい」などお悩みは様々です。

・季節によっても、風の強い「春」や、湿気が強い「梅雨」、寒さの強い「冬」に悪化傾向です。

・めまいは症例数も多く、臨床実績もあげていますのでお気軽に相談ください。

①完骨（カンコツ） ②膏肓（コウコウ）

③腎兪（ジンユ） ④翳風（エイフウ）


