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四診と経過
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患者様情報

来院されるまでの症状

患　者　様

初　　　診

既　往　症 難聴、頭位性めまい

他 の 症 状 首こり、肩こり、腰痛

診療（診断と施術）

初診後の経過

使用した主要なツボ

ひとこと添えさせていただきます

ムチウチ

①

②

③

・１０年前から、海外での悪路をバスで観光して以来、首の調子のいい日がないとのことでした。

・整形外科ではムチウチ（頸椎捻挫）と診断されました。

・主な症状としては、首の痛み、頭が重く感じる、頭位性めまい（ふわふわと感じる）があるとのことでした。

・秀鳳に通院している、親族の紹介で来院されました。93歳で鍼は初体験とのことで、心躍る様子でした。

・切経してみると、首周りの筋緊張が強く

少し触れただけでも痛い様子でした。

・体型も瘦せ型で、優しい鍼で緩めていくのがいいと

診立て治療を始めました。

・「天柱」「頚根」「膏肓」に浅めの鍼を置鍼して

首肩周りの筋緊張を緩めていきました。

・身体がリラックスしてきた様子でしたので

「欠盆」に浅めの鍼で、枯れ枝のような筋を緩める

手技を施しました。

・初診後「頭が軽くなったわ。」と喜んでいる

様子でした。

・数回治療を重ね、鍼とお灸にも慣れてきた様子で

ムチウチや頭位性めまいの治療を継続中です。

・ムチウチでお困りの患者様は多いように感じます。

ムチウチの度合い、ムチウチによる後遺症も多岐にわたります。

・秀鳳では患者様に合わせて、治療を提案しております。

今回のように、長年辛い症状を抱えていたり、体力的に不安を抱えている患者様でも対応できると

考えております。ぜひ、ご相談ください。

①天柱（テンチュウ） ②頚根（ケイコン）

③膏肓（コウコウ） ④欠盆（ケツボン）
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