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　初診後の経過

　

使用した主要なツボ

ひとこと添えさせていただきます

　

他 の 症 状 右首肩こり

　診療（診断と施術）

四診と経過

患　者　様

初　　　診

既　往　症

sumi 2012/10/13

患者様情報

来院されるまでの症状

・出産後から右の乳房の張りが気になり、触るとしこりがあるということで、来院なさいました。
・生理中は乳房が張り、とくに右乳腺の張りが顕著で、痛むということでした。

偏頭痛

乳腺症

・右鎖骨窩リンパから右脇窩リンパにかけてのシコリがあり

右首肩から背中にかけて強張りがみられました。

・右腕に浮腫みなど、右上半身の滞りが顕著でしたので

その滞りを解消することで乳腺症の快復を目指しました。

・右鎖骨窩リンパから右脇窩リンパにかけてのシコリに

対しては、軽く触れるくらいの優しい鍼を施しました。

・右首肩から背中にかけての筋緊張には少し深めに

刺鍼しました。

・施術後は、右乳房の張りや痛みが軽減し、呼吸もしやすく

なったとのことでした。

・その後、２週間に１回のペースで４回の施術を行った結果

痛みはほぼ治まり、シコリや硬さも軽減しました。

・乳腺症が癌化することは少ないと言われていますので、我慢をして放置している場合が多いかと思います。

・しかし、放っておくと、肩こりの原因になったり、リンパの流れが悪くなり、身体全体に不都合を及ぼしますので

早めの治療をお薦めします。
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